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Mensaje de La Alcaldesa

Caria CAntonieta Claranjo &5,

Desde el inicio de mi administracion
he definido varios ejes prioritarios en
los que deseo enfocar los esfuerzos
de la Municipalidad. Uno de ellos es,
sin duda, la seguridad del cantén. En
un pais donde la incidencia delictiva
aumenta 1% los fendmenos
relacionados con la seguridad se
vuelven cada vez mas complejos,
contar con una Policia Municipal
robusta y profesional no es un lujo,
sino una verdadera necesidad.

Gracias al trabajo conjunto con las
personas integrantes del Concejo
Municipal, hemos  analizado vy
definido los medios necesarios para
avanzar en este objetivo. La creacion
de nuevas plazas, la modernizacion
del Centro de Video-proteccion y la
instalacion de mas cdamaras en
puntos estratégicos del cantén son
acciones concretas en los que ya
estamos trabajando.

Nuestro compromiso es con Ila
ciudadania, a quienes nos debemos.
Por ello, continuaremos trabajando
para que Desamparados sea un
cantén cada vez mas seguro para
todas las personas. Soy una firme
creyente de que, con trabajo en
equipo y  esfuerzo colectivo,
lograremos los objetivos que nos
hemos propuesto.




“Nadie esta exento de caminar por senderos
adversos; lo importante es cudn fortalecidas
y fortalecidos salimos de ahi”.













Documento del mes

Por: Andrés Fernandez Brenes

éSera que renuncié el Tesorero Municipal de 1946? Leamos
Sesion 10 del 25 de agosto de 1946

Articulo 13

Renuncia del Tesorero Municipal. Al conocerse la renuncia presentada por el senor Claudio
Urena, del cargo de Tesorero Municipal, que estaba pendiente de resolucion desde la anterior
sesion ordinaria, la Municipalidad acuerda: Archivar la renuncia presentada, en vista de que
dicho funcionario al cambiar su actitud, pide sea retirada, puesto que al reconsiderarla, él

permanecerad al frente de su cargo.

Al final, siguié desarrollando sus funciones, “Cada documento preservado fortalece la
transparencia y la confianza pablica.”
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Espacio

Desde que soy mamad, no puedo

Por: Angie Granados Zamora
Colaboracion: Priscilla Fernandez Ortiz

Maternidad y salud mental, como lograr
un equilibrio entre estas dos palabras que
suenan tan bonitas juntas pero, que
cuesta aplicarlas y es que es comun
escuchar “Desde que soy mamdg, no
puedo..”

Porque el ser mamad es una constante de
esta frase, pero también, es sin duda
alguna una de las experiencias mas
hermosas que en me ha pasado en la
vida y una de las mas demandantes. Y sé
que como Yyo todas las que somos
mamas nos sentimos identificadas con
este sentimiento, porque no importa si
nuestros hijos son grandes o pequenos
siempre, siempre, siempre seremos su
zona segura, pero en nuestro caso como
mamas ¢Quién nos brinda apoyo o cudl
es nuestra zona de calma? Porque
nuestra salud mental desde el dia uno en
que somos madres siempre estad en
juego y es que, en medio de tantas
responsabilidades, es facil olvidarse de
una misma. Sin embargo, dedicarte
tiempo y hablar sobre lo que vivimos
como mamas no es un lujo, es una
necesidad.

Desde antes de que naciera mi bebé me
decian, aproveche ahora porque cuando
sea mama ya no va a poder hacer
muchas cosas y si, en efecto es cierto, se
dejan de hacer muchas cosas, pero existe
una gran satisfaccion  por  hacer
muchisimas mas, ahora en modo mama.

El tema esta en que nos centramos tanto
en la salud y el bienestar de nuestros
hijos, que a veces se nos olvida nuestra
salud mental, es por eso, que en esta nota
hablaremos un  poco  sobre la
importancia de la salud mental y la
maternidad con ayuda de la Psicologa y
especialista en temas relacionados con
la mujer, la compariera Priscilla Ferndndez
Ortizz de Casa de Derechos de Ila
Municipalidad de Desamparados.
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Iniciamos la entrevista consultando:

é¢Por qué es tan importante priorizar
nuestra salud mental como mamas?

Primeramente, debo acotar que la salud
mental de cualquier persona es tan
importante como la salud fisica y que en
la medida en que desarrollamos Ila
capacidad de conectar con nosotras
mismas vamos a priorizar nuestra salud
integral.

La maternidad, lejos de ser una
experiencia  homogénea  para las
mujeres, se configura a partir de
condiciones o0 contextos historicos,
sociales y culturales que atraviesan a
cada mujer de manera singular. Es decir,
hay maternidades que se ejercen desde
condiciones de mucha vulnerabilidad y
otras con mas o mayores privilegios. No
es lo mismo ejercer una maternidad con
carencias econdmicas o con una red de
apoyo nula o escasaq, entre tantos otros
escenarios.

Ahora bien, desde los mandatos de
género, desde Ila primera infancia e
incluso desde antes de nacer, a las
mujeres se nos ensena que nuestro rol
esta vinculado a cuidar, proteger, nutrir,
alimentar (en todo sentido), es decir ser y
estar por y para las demas personas, lo
que conlleva a que inherentemente
hagamos un “abandono” de nosotras
mismas, en el sentido de que no tenemos

la oportunidad de conocernos,
reconocernos, aceptarnos y/o
conectarnos con nosotras  Mmismas.
Nuestra vida se ocupa en ser las mejores
hijas, novias, hermanas, esposas,
companeras, amigas y por supuesto las
mejores madres, ya que la sociedad nos
asigna la responsabilidad principal del
cuidado y la crianza.

Lo irbnico de esto es que no
comprendemos que la primera persona
a la que debemos de cuidar es a nosotras
mismas y que hacerlo no representa o
significa ser egoistas como en tantas
ocasiones escuchamos decir, significa
poder estar presente y conectada con lo
que realmente importa.

El asumir que debemos ser madres
abnegadas, cuidadoras incondicionales,
mujeres  que pueden con  todo
(demandas laborales, de crianza y
gestion del hogar) nos coloca una carga
emocional desproporcionada, lo cual
repercute directamente en nuestra salud
mental. Cuando una madre esta
emocionalmente cansada, ansiosa o
triste, se le dificulta en extremo disfrutar
de sus hijos, de su trabagjo y de su propia
vida.
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Entonces comprendiendo esto, surge la
pregunta: ;Qué podemos hacer para
cuidar de nosotras mismas y nuestra
salud mental, fisica y espiritual?

Dejar la perfeccion de lado: no existe la
madre perfecta, existe la madre real que
hace lo mejor que puede.

Pedir ayuda y compartir
responsabilidades: |a crianza no es solo
tarea de las mujeres. Es importante que la
pareja, la familia o las redes de apoyo
participen. Y no se debe esperar a que
nos ofrezcan ayuda, debemos aprender a
pedirla sin culpas, sin temores y sin
prejuicios.

Tiempo para una misma: descansar,
hacer ejercicio, leer, salir con amigas... el
autocuidado no es un lujo, es una
necesidad. Preguntate: ¢Qué disfrutas
hacer? :cQué te satisface? :Qué
sensaciones o actividades te generan
placer, paz o tranquilidad?

Buscar apoyo profesional: hablar con
una persona profesional en psicologia o
participar en grupos de apoyo puede
ayudar cuando sentimos que las
emociones o situaciones nos estan
sobrepasando. Recuerda que no tienes
porqué poder sola con todo. El creer que
Somos “super mujeres” es solamente un
mito.
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Recapitulando entonces, como nos
comenta Priscilla, cuidar nuestra salud
mental como mujeres y madres nos
permite estar mas presentes, ser mMaAs
pacientes 'y mas conectadas con
nuestros hijos y ser autocompasivas y
leales con nosotras mismas.

Debemos recordar que, es fundamental
proveernos espacios  propios como
buscar un momento de calma y meditar
o reflexionar, caminar, escuchar nuestra
musica favorita, ver una pelicula, hacer
deporte, tomar una ducha, leer un libro,
entablar una conversacion honesta y
divertida, incluso tomarnos un café o
simplemente respirar.

No debemos dejarnos de lado porque
recordemos que para dar amor y respeto
merecemos amor y respeto, empezando
por el de nosotras mismas. Esto
impactard ademas, la vida de nuestros
hijos e hijas en el fortalecimiento de su
amor propio ya que somos el reflejo de lo
que recibimos!




Acontecer Municipal

Madre: simbolo de amor incondicional y
fortaleza que guia nuestras vidas

Por. Oscar Calvo Madrigal

Durante este mes celebramos a ese ser especial que, con tanto amor y dedicacion, acompana y forma
a sus hijas e hijos. Con mucho carino elaboramos un collage con las fotografias que nuestras
colaboradoras nos hicieron llegar, gesto que agradecemos profundamente.

Deseamos de todo corazdn que cada dia sea especial para todas las madres que, con su labor y
compromiso, engrandecen nuestra institucion y, con ello, al cantén de Desamparados.

Feliz dia de la
MMNadye o
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Acontecer Municipal

Mas de 900 oportunidades laborales en
laferia de empleo del cantén

Por: Oscar Calvo Madrigal

El pasado 27 y 28 de agosto, el Teatro La Villa, ubicado en el centro de Desamparados, fue sede de la
Feria de Empleo, que contd con la participacion de 30 empresas ofreciendo mds de 900 plazas en
puestos operativos, técnicos y profesionales.

Durante la jornada, personas de todas las edades se acercaron en busca de oportunidades laborales,
aprovechando el contacto directo con las empresas participantes y fortaleciendo asi sus posibilidades
de insercion en el mercado de trabajo.

Estas acciones forman parte del esfuerzo conjunto de la Oficina de Empleo y Empleabilidad y del Area
Econdmica de la Municipalidad de Desamparados, con el proposito de brindar espacios que faciliten la
insercion laboral y fortalezcan la empleabilidad de las personas habitantes del canton.




Acontecer Municipal

Alcaldia impulsa construccion de muro de
contencion en la ruta Frailes - Bustamante

Por. Oscar Calvo Madrigal

Como parte de las obras complementarias en la ruta Frailes — Bustamante, y gracias a las gestiones
realizadas por la Alcaldia Municipal de Desamparados, se incorpord la construccion de un muro de
contenciéon en el sector conocido como “donde Guido”. Esta infraestructura permitird proteger la zona y
ampliar la via en ese sector, mejorando la seguridad y la movilidad.

Los trabajos se desarrollan en un horario de 6:00 a.m. a 5:00 p.m. y se prevé que tengan una duracion
aproximada de 12 meses, tiempo durante el cual se recomienda a la ciudadania transitar con
precaucion por la zona.

Con esta accion, la Municipalidad reafirma su compromiso con el desarrollo vial y la seguridad de todas
las personas habitantes del canton.
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Municipalidad avanza con el programa de bacheo
endistintos distritos del canton

Por. Oscar Calvo Madrigal

Como parte del programa de bacheo que se desarrolla en varios distritos del canton, durante los meses
de julio y agosto se realizaron trabajos en los sectores de Tica Lindag, Calle San Jerénimo, costado norte
del Parque Centenario y Avenida Lisboag, en el distrito Central.

En San Miguel se intervinieron los sectores de La Cachaza, la zona detrds del Liceo y los alrededores del
Ebais en Higuito. Asimismo, se atendieron la urbanizaciéon Sibujd, EI Cauca, Barrio Vasconia y Calle
Chacdn, en San Juan de Dios.

Con estas acciones, la Municipalidad de Desamparados refuerza su compromiso de mejorar la
movilidad y la seguridad vial, garantizando calles mds seguras y transitables para todas las personas
habitantes del canton.




Acontecer Municipal

Municipalidad de Desamparados participo
en el Simulacro Nacional

Por. Oscar Calvo Madrigal

El pasado 13 de agosto, la Municipalidad de Desamparados se sumo al Simulacro Nacional, llevando a
cabo la evacuacion de todos sus edificios, entre ellos el edificio principal-el drea de infraestructura vial,
saneamiento, desarrollo social y el centro civico, entre otros.

El proposito de este ejercicio es fortalecer la preparacion de las personas colaboradoras y usuarias de
las instalaciones municipales, para responder de manera segura y oportuna en caso de una
emergencia real.
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