
MUNICIPAL
ACTUALIDAD

Boletín Informativo

Agosto, 2025



Mensaje de La Alcaldesa

Desde el inicio de mi administración 
he definido varios ejes prioritarios en 
los que deseo enfocar los esfuerzos 
de la Municipalidad. Uno de ellos es, 
sin duda, la seguridad del cantón. En 
un país donde la incidencia delictiva 
aumenta y los fenómenos 
relacionados con la seguridad se 
vuelven cada vez más complejos, 
contar con una Policía Municipal 
robusta y profesional no es un lujo, 
sino una verdadera necesidad.

Gracias al trabajo conjunto con las 
personas integrantes del Concejo 
Municipal, hemos analizado y 
definido los medios necesarios para 
avanzar en este objetivo. La creación 
de nuevas plazas, la modernización 
del Centro de Video-protección y la 
instalación de más cámaras en 
puntos estratégicos del cantón son 
acciones concretas en los que ya 
estamos trabajando.
 
Nuestro compromiso es con la 
ciudadanía, a quienes nos debemos. 
Por ello, continuaremos trabajando 
para que Desamparados sea un 
cantón cada vez más seguro para 
todas las personas. Soy una firme 
creyente de que, con trabajo en 
equipo y esfuerzo colectivo, 
lograremos los objetivos que nos 
hemos propuesto.

María Antonieta Naranjo B.

Agosto, 2025



Nuestra Gente

Yerlin Ramírez 
Sumando sueños, bailando historias

“Nadie está exento de caminar por senderos
adversos; lo importante es cuán fortalecidas
y fortalecidos salimos de ahí”.



Nuestra Gente

Por: Óscar Calvo Madrigal

Con esta frase, Yerlin Ramírez abre su 
corazón. La entrevista fue un reto para 
ella; contar su historia le resultaba íntimo 
y delicado. Sin embargo, poco a poco, 
con confianza y serenidad, nos abrió la 
puerta a su mundo interior.

Desamparadeña de cepa, como ella 
misma se define, Yerlin nació en San 
Jerónimo, en el corazón del cantón. Es 
parte de una familia de cuatro 
hermanos y hermanas. Desde muy 
pequeña, su padre asumió la 
responsabilidad del hogar.

Su niñez fue retadora: crecer únicamente 
con la figura paterna no es sencillo. 

Recuerda que su papá les advirtió que 
solo podría apoyarlos hasta concluir la 
secundaria; después de eso, cada uno 
debía costear sus estudios superiores.

La figura materna que la marcó fue su 
abuelita, a quien recuerda con profundo 
amor. Aunque estricta, fue su maestra de 
vida. De ella aprendió que todo, desde 
tender la cama hasta preparar la comida, 
debía hacerse con excelencia. Terminaba 
sus clases en el colegio y regresaba al 
hogar a cumplir con sus deberes y 
atender a su padre. Ese vínculo con su 
abuela se transformó con los años en un 
faro: a ella le contaba lo que hacía en la 
Municipalidad, en el grupo de baile… a ella 
le confiaba sus sueños.



Estudió en el Liceo Monseñor Rubén Odio. 
Se describe como una estudiante callada 
y seria. Fue allí donde descubrió su amor 
por las matemáticas y su pasión por la 
excelencia académica. Como anécdota 
recuerda que, en una ocasión, el profesor 
de matemáticas entregaba los 
exámenes del puntaje más alto al más 
bajo y ella fue una de las últimas en 
recibirlo. Ese momento la impulsó a 
estudiar más, a buscar libros en la 
biblioteca y a practicar hasta convertirse 
en una de las mejores del grupo.

Al terminar la secundaria, sin recursos 
para ingresar de inmediato a la 
universidad, trabajó en tiendas, donde 
conoció el sacrificio de los horarios 
extensos, especialmente en fin de año. 
Más tarde laboró en el Aeropuerto 
Internacional Juan Santamaría: debía 
levantarse a las cuatro de la mañana y 
regresaba de noche a casa. Sin embargo, 
en 2007 surgió una oportunidad en un 
proyecto de catastro de la Municipalidad 
de Desamparados. Era un contrato de 
seis meses, pero no lo dudó. 

Desde su ingreso dio lo mejor de sí. Al 
terminar el contrato, un mes después 
recibió la noticia que le cambiaría la vida: 
regresaba a la Municipalidad, esta vez al 
Departamento de Tesorería. Luego pasó a 
Contabilidad, área de la que se enamoró 
pese a no tener bases tecnológicas ni 
contables. “Todo se debe a la capacidad 
de creérsela”, dice convencida.

Fue Alexander Segura quien le sugirió 
estudiar Contabilidad. Ese consejo fue 
una luz. Ajustó horarios y presupuesto y, 
gracias a su salario y a la estabilidad 
laboral, pudo iniciar estudios 
universitarios. “La Municipalidad ha sido 
una bendición: me permitió formarme, 
crecer y crear una trayectoria 
profesional”, asegura con gratitud

El arte también forma parte de su 
esencia. Desde niña soñó con bailar 
folclor, pero nunca lo expresó en casa por 
la situación económica. Ya en la 
Municipalidad se integró al grupo de 
folclor dirigido por Sheila, a quien 
agradece la oportunidad. Más tarde 
audicionó para la Agrupación Folclórica 
Siwö, donde lleva ya cuatro años.

El folclor le ha regalado experiencias 
inolvidables. Con emoción recuerda su 
primera gira a Europa (España y 
Portugal), donde representó a Costa Rica 
haciendo lo que ama. “Hay algo mágico 
cuando decís que sos de Costa Rica y la 
gente responde ‘¡Pura Vida!’. Ese 
momento no tiene precio”, comenta con 
brillo en los ojos.

Nuestra Gente



Nada de esto es sencillo: para financiar 
viajes hacen rifas, ventas y todo tipo de 
esfuerzos. Aun así, no cambiaría nada. “Ha 
valido la pena”, confiesa.

Hoy Yerlin se describe como una mujer 
empoderada, plena, profesional y con 
alma de artista. Está soltera por 
convicción, aunque no descarta que 
alguien llegue a sumar a su vida. “Mi 
plenitud no es negociable”, afirma.

Para ella, el sentido de la vida está en 
esforzarse por estar bien y hacer el bien. 
Como mensaje final, nos deja sus 
palabras:

“Todas las personas atravesamos 
adversidades. El reto es saber manejarlas 
para sacar enseñanzas, ver el lado 
positivo y agradecer. Disfruten la vida, 
levántense cada día con alegría y pidan 
guía para el camino. Si hay momentos 
para flaquear, se flaquea… pero también 
se levanta”.

Así es Yerlin Ramírez: una contadora 
apasionada y una bailarina que deja el 
alma en cada escenario. Una mujer 
callada y enfocada que, al abrirse, revela 
una historia capaz de inspirar. Una artista 
nuestra, desamparadeña de corazón, 
reflejo de que esta tierra bendita tiene 
mucho que ofrecer.

Nuestra Gente



Por: Andrés Fernández Brenes

¿Será que renunció el Tesorero Municipal de 1946? Leamos

Sesión 10 del 25 de agosto de 1946

Artículo 13

Renuncia del Tesorero Municipal. Al conocerse la renuncia presentada por el señor Claudio 
Ureña, del cargo de Tesorero Municipal, que estaba pendiente de resolución desde la anterior 
sesión ordinaria, la Municipalidad acuerda: Archivar la renuncia presentada, en vista de que 
dicho funcionario al cambiar su actitud, pide sea retirada, puesto que al reconsiderarla, él 
permanecerá al frente de su cargo.

Al final, siguió desarrollando sus funciones, “Cada documento preservado fortalece la 
transparencia y la confianza pública.”

Documento del mes



Desde que soy mamá, no puedo

Por: Angie Granados Zamora

Colaboración: Priscilla Fernández Ortiz

Maternidad y salud mental, cómo lograr 
un equilibrio entre estas dos palabras que 
suenan tan bonitas juntas pero, que 
cuesta aplicarlas y es que es común 
escuchar “Desde que soy mamá, no 
puedo…”

Porque el ser mamá es una constante de 
esta frase, pero también, es sin duda 
alguna una de las experiencias más 
hermosas que en me ha pasado en la 
vida y una de las más demandantes. Y sé 
que como yo todas las que somos 
mamás nos sentimos identificadas con 
este sentimiento, porque no importa si 
nuestros hijos son grandes o pequeños 
siempre, siempre, siempre seremos su 
zona segura, pero en nuestro caso como 
mamás ¿Quién nos brinda apoyo o cuál 
es nuestra zona de calma? Porque 
nuestra salud mental desde el día uno en 
que somos madres siempre está en 
juego y es que, en medio de tantas 
responsabilidades, es fácil olvidarse de 
una misma. Sin embargo, dedicarte 
tiempo y hablar sobre lo que vivimos 
como mamás no es un lujo, es una 
necesidad.

Desde antes de que naciera mi bebé me 
decían, aproveche ahora porque cuando 
sea mamá ya no va a poder hacer 
muchas cosas y sí, en efecto es cierto, se 
dejan de hacer muchas cosas, pero existe 
una gran satisfacción por hacer 
muchísimas más, ahora en modo mamá.

El tema está en que nos centramos tanto 
en la salud y el bienestar de nuestros 
hijos, que  a veces se nos olvida nuestra 
salud mental, es por eso, que en esta nota 
hablaremos un poco sobre la 
importancia de la salud mental y la 
maternidad con ayuda de la Psicóloga y 
especialista en temas relacionados con 
la mujer, la compañera Priscilla Fernández 
Ortiz, de Casa de Derechos de la 
Municipalidad de Desamparados.



Iniciamos la entrevista consultando:

¿Por qué es tan importante priorizar 
nuestra salud mental como mamás?

Primeramente, debo acotar que la salud 
mental de cualquier persona es tan 
importante como la salud física y que en 
la medida en que desarrollamos la 
capacidad de conectar con nosotras 
mismas vamos a priorizar nuestra salud 
integral.  

La maternidad, lejos de ser una 
experiencia homogénea para las 
mujeres, se configura a partir de 
condiciones o contextos históricos, 
sociales y culturales que atraviesan a 
cada mujer de manera singular. Es decir, 
hay maternidades que se ejercen desde 
condiciones de mucha vulnerabilidad y 
otras con más o mayores privilegios. No 
es lo mismo ejercer una maternidad con 
carencias económicas o con una red de 
apoyo nula o escasa, entre tantos otros 
escenarios.

Ahora bien, desde los mandatos de 
género, desde la primera infancia e 
incluso desde antes de nacer, a las 
mujeres se nos enseña que nuestro rol 
está vinculado a cuidar, proteger, nutrir, 
alimentar (en todo sentido), es decir ser y 
estar por y para las demás personas, lo 
que conlleva a que inherentemente 
hagamos un “abandono” de nosotras 
mismas, en el sentido de que no tenemos 

la oportunidad de conocernos, 
reconocernos, aceptarnos y/o 
conectarnos con nosotras mismas. 
Nuestra vida se ocupa en ser las mejores 
hijas, novias, hermanas, esposas, 
compañeras, amigas y por supuesto las 
mejores madres, ya que la sociedad nos 
asigna la responsabilidad principal del 
cuidado y la crianza.

Lo irónico de esto es que no 
comprendemos que la primera persona 
a la que debemos de cuidar es a nosotras 
mismas y que hacerlo no representa o 
significa ser egoístas como en tantas 
ocasiones escuchamos decir, significa 
poder estar presente y conectada con lo 
que realmente importa. 

El asumir que debemos ser madres 
abnegadas, cuidadoras incondicionales, 
mujeres que pueden con todo 
(demandas laborales, de crianza y 
gestión del hogar) nos coloca una carga 
emocional desproporcionada, lo cual 
repercute directamente en nuestra salud 
mental. Cuando una madre está 
emocionalmente cansada, ansiosa o 
triste, se le dificulta en extremo disfrutar 
de sus hijos, de su trabajo y de su propia 
vida.



Entonces comprendiendo esto, surge la 
pregunta: ¿Qué podemos hacer para 
cuidar de nosotras mismas y nuestra 
salud mental, física y espiritual?

Dejar la perfección de lado: no existe la 
madre perfecta, existe la madre real que 
hace lo mejor que puede.

Pedir ayuda y compartir 
responsabilidades: la crianza no es solo 
tarea de las mujeres. Es importante que la 
pareja, la familia o las redes de apoyo 
participen. Y no se debe esperar a que 
nos ofrezcan ayuda, debemos aprender a 
pedirla sin culpas, sin temores y sin 
prejuicios.

Tiempo para una misma: descansar, 
hacer ejercicio, leer, salir con amigas… el 
autocuidado no es un lujo, es una 
necesidad. Pregúntate: ¿Qué disfrutas 
hacer? ¿Qué te satisface? ¿Qué 
sensaciones o actividades te generan 
placer, paz o tranquilidad?

Buscar apoyo profesional: hablar con 
una persona profesional en psicología o 
participar en grupos de apoyo puede 
ayudar cuando sentimos que las 
emociones o situaciones nos están 
sobrepasando. Recuerda que no tienes 
porqué poder sola con todo. El creer que 
somos “super mujeres” es solamente un 
mito. 



Recapitulando entonces, como nos 
comenta Priscilla, cuidar nuestra salud 
mental como mujeres y madres nos 
permite estar más presentes, ser más 
pacientes y más conectadas con 
nuestros hijos y ser autocompasivas y 
leales con nosotras mismas.

Debemos recordar que, es fundamental 
proveernos espacios propios como 
buscar un momento de calma y meditar 
o reflexionar, caminar, escuchar nuestra 
música favorita, ver una película, hacer 
deporte, tomar una ducha, leer un libro, 
entablar una conversación honesta y 
divertida,   incluso tomarnos un café o 
simplemente respirar.

No debemos  dejarnos de lado porque 
recordemos que para dar amor y respeto 
merecemos amor y respeto, empezando 
por el de nosotras mismas. Esto 
impactará además, la vida de nuestros 
hijos e hijas en el fortalecimiento de su 
amor propio ya que somos el reflejo de lo 
que recibimos!



Acontecer Municipal

Madre: símbolo de amor incondicional y 
fortaleza que guía nuestras vidas

Por: Óscar Calvo Madrigal

Durante este mes celebramos a ese ser especial que, con tanto amor y dedicación, acompaña y forma 
a sus hijas e hijos. Con mucho cariño elaboramos un collage con las fotografías que nuestras 
colaboradoras nos hicieron llegar, gesto que agradecemos profundamente.

Deseamos de todo corazón que cada día sea especial para todas las madres que, con su labor y 
compromiso, engrandecen nuestra institución y, con ello, al cantón de Desamparados. 



Más de 900 oportunidades laborales en 
la feria de empleo del cantón

Por: Óscar Calvo Madrigal

El pasado 27 y 28 de agosto, el Teatro La Villa, ubicado en el centro de Desamparados, fue sede de la 
Feria de Empleo, que contó con la participación de 30 empresas ofreciendo más de 900 plazas en 
puestos operativos, técnicos y profesionales.

Durante la jornada, personas de todas las edades se acercaron en busca de oportunidades laborales, 
aprovechando el contacto directo con las empresas participantes y fortaleciendo así sus posibilidades 
de inserción en el mercado de trabajo.

Estas acciones forman parte del esfuerzo conjunto de la Oficina de Empleo y Empleabilidad y del Área 
Económica de la Municipalidad de Desamparados, con el propósito de brindar espacios que faciliten la
inserción laboral y fortalezcan la empleabilidad de las personas habitantes del cantón. 

Acontecer Municipal



Acontecer Municipal

Alcaldía impulsa construcción de muro de 
contención en la ruta Frailes – Bustamante

Por: Óscar Calvo Madrigal

Como parte de las obras complementarias en la ruta Frailes – Bustamante, y gracias a las gestiones 
realizadas por la Alcaldía Municipal de Desamparados, se incorporó la construcción de un muro de 
contención en el sector conocido como “donde Guido”. Esta infraestructura permitirá proteger la zona y 
ampliar la vía en ese sector, mejorando la seguridad y la movilidad.

Los trabajos se desarrollan en un horario de 6:00 a.m. a 5:00 p.m. y se prevé que tengan una duración 
aproximada de 12 meses, tiempo durante el cual se recomienda a la ciudadanía transitar con 
precaución por la zona.

Con esta acción, la Municipalidad reafirma su compromiso con el desarrollo vial y la seguridad de todas 
las personas habitantes del cantón. 



Acontecer Municipal

Municipalidad impulsa Eco-Romería durante la 
celebración de Nuestra Señora de los Ángeles

Por: Óscar Calvo Madrigal

En el marco de la celebración de Nuestra Señora de los Ángeles, la Municipalidad de Desamparados 
impulsó la Eco-Romería, una iniciativa orientada a promover prácticas sostenibles y un peregrinar más 
seguro para las personas romeras del cantón.

Para este fin, se instalaron puestos informativos y centros de separación de residuos en San Antonio, con 
el objetivo de fomentar la correcta disposición de residuos y el cuidado del ambiente.

Asimismo, la Policía Municipal apoyó la actividad mediante la colocación de un puesto fijo, patrullajes 
motorizados, la presencia de la unidad canina, el uso de dron y un sistema de vigilancia integral, 
garantizando así un recorrido seguro y ordenado para todas las personas participantes.

Con acciones como esta, la Municipalidad reafirma su compromiso con el bienestar, la seguridad y la 
sostenibilidad en las actividades de interés comunal. 



Acontecer Municipal

Municipalidad avanza con el programa de bacheo 
en distintos distritos del cantón

Por: Óscar Calvo Madrigal

Como parte del programa de bacheo que se desarrolla en varios distritos del cantón, durante los meses 
de julio y agosto se realizaron trabajos en los sectores de Tica Linda, Calle San Jerónimo, costado norte 
del Parque Centenario y Avenida Lisboa, en el distrito Central.

En San Miguel se intervinieron los sectores de La Cachaza, la zona detrás del Liceo y los alrededores del 
Ebais en Higuito. Asimismo, se atendieron la urbanización Sibujú, El Cauca, Barrio Vasconia y Calle 
Chacón, en San Juan de Dios.

Con estas acciones, la Municipalidad de Desamparados refuerza su compromiso de mejorar la 
movilidad y la seguridad vial, garantizando calles más seguras y transitables para todas las personas 
habitantes del cantón.



Acontecer Municipal

Municipalidad de Desamparados participó
en el Simulacro Nacional

Por: Óscar Calvo Madrigal

El pasado 13 de agosto, la Municipalidad de Desamparados se sumó al Simulacro Nacional, llevando a 
cabo la evacuación de todos sus edificios, entre ellos el edificio principal, el área de infraestructura vial, 
saneamiento, desarrollo social y el centro cívico, entre otros.

El propósito de este ejercicio es fortalecer la preparación de las personas colaboradoras y usuarias de 
las instalaciones municipales, para responder de manera segura y oportuna en caso de una 
emergencia real.
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