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Documento del Mes

cSabe lo que es el Microfilm?
Sisurespuestaes no, le invitamos a conocerlo

Por. Andrés Fernandez Brenes

El microfilm continGa siendo, en Costa
Rica y en muchos paises del mundo, un
documento archivistico de gran valor
legal, histérico y administrativo. Aunque
vivimos en una era digital, este soporte
sigue  siendo  reconocido  por su
durabilidad, estabilidad y capacidad de
preservar informacion durante décadas
sin depender de sistemas tecnologicos
complejos. En el ambito archivistico, el
microfilm consiste en la reproduccion
fotogrdfica reducida de documentos, lo
que  permite  conservar  grandes
volimenes de informacion en un formato
compacto, seguro y resistente al paso del
tiempo.

En Costa Rica, el microfilm posee validez
juridica y probatoria, siempre que su
produccion y conservacion cumplan con
los lineamientos técnicos establecidos
por el Sistema Nacional de Archivos y la
normativa vigente. Esto ha permitido que
instituciones publicas 'y privadas o
utiicen como  respaldo  oficial de
documentos administrativos, financieros,
legales e histéricos. Su importancia
radica especialmente en la preservacion
de informacion critica, ya que el microfilm
puede mantenerse legible por mas de 100
anos bajo condiciones adecuadas,
convirtiéendose en una herramienta
estratégica para garantizar la memoria
institucional y la transparencia
documental.

Actualmente, el microfiim no ha sido
reemplazado totalmente  por  la
digitalizacion; mas bien, ambas
herramientas se complementan. Mientras
los documentos digitales facilitan el
acceso rapido y la consulta inmediata, el
microfilm continta siendo considerado
uno de los medios mas seguros para la
preservacion a largo plazo. Por esta razon,
el Archivo Nacional y otras instituciones
siguen  utilizdndolo como  respaldo
permanente de documentos esenciales,
reafirmando su vigencia dentro de la
gestion documental moderna 'y la
proteccion del patrimonio documental de
Costa Rica.
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iUna mujer quele
sonriealavida!

Por: Oscar Calvo Madrigal

“Que sean personas de bien, que como
son en su casa, sean en todas partes,
para que destaquen como  seres
humanos’, expresa.
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Como un volcan repleto de energia, con
una sonrisa increible y siempre dispuesta
a saludar a todas las personas que
encuentra en su camino. Asi es Maria
Fernanda, una mujer que, a pesar de las
situaciones dificiles que ha tenido que
atravesar en la vida, estd decidida a
seguir luchando de manera incansable
para construir la vida que merece.

Nacio en el distrito de Los Guido. Ahi vivio
su ninez y adolescencia, etapas que
recuerda con carino a pesar de las
dificultades. Con sus amistades jugaba
escondido, anda y fatbol. Fue
precisamente en esos arfios cuando
descubrio el amor y la pasion que siente
por este deporte.

Realiz6 su educacion primaria en la
escuela Las Letras, ubicada en San Miguel
de Desamparados. Mas adelante curso la
secundaria en el CTP José Albertazzi
Avendario, en el sector de Los Guido, y
concluyd su bachillerato en el Colegio
Nocturno de San Miguel.

Con una mirada que por momentos
refleja tristeza y recuerdos que prefiere no
traer del todo a la memoria, Fernanda
confiesa que tiene pocos recuerdos de su
madre. Busca cuidadosamente las
palabras exactas para expresar ese
sentimiento.

Conversar con Fernanda es recibir un
bombardeo de buena energia y ganas de
vivir. Cuenta que hace ocho arios ingreso
a la Municipalidad para realizar una
pasantia. Su desempeno llamo  la
atencion vy, tiempo después de dejar su
curriculum, recibidé una llamada que le
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abrio  las  puertas primero  como
colaboradora ocasional y luego con una
plaza fija.

Desde entonces se ha esforzado cada dia
por desemperiar su trabajo de la mejor
manera posible, sin importar el lugar
donde lo tenga que hacer.

Asegura que siempre sintié inclinacion
por tres areas: administracion, agronomia
y contaduria. Finalmente se decidio por
administracion y actualmente continda
sus estudios con énfasis en gerencia.

Uno de sus mayores suenos es concluir su
carrera universitaria y crecer
profesionalmente para mejorar  sus
ingresos, realizarse como mujer y, al
mismo tiempo, apoyar a su familia. Dice
que uno de sus mayores anhelos es
ayudarles a que sus vidas sean un pPoco
mas faciles.

Entre sus hobbies, el fatbol ocupa el
primer lugar. Lo ama profundamente y
asegura que disfruta jugarlo. También le
gusta hacer sopas de letras y colorear
libros, actividades que le ayudan a liberar
el estrés acumulado durante la semana.

Cuando habla de sus planes a futuro, sus
ojos se iluminan. Primero  quiere
convertirse en profesional y luego viajar
por el mundo. Tiene una lista de paises
que sueria visitar y siente una especial
atraccion por la cultura asidtica. Por eso,
asegura que su primer destino serd
Tailandia.

De pocas palabras, pero firme; amable y
trabajadora. Fernanda demuestra que si
es posible salir adelante aun cuando el
camino parece complicado.

Antes de terminar Ila conversacion,
comparte un mensaje dirigido
especialmente a las personas jovenes.
Les pide que sean responsables con su
vida y que, aunque existan momentos
dificiles, siempre procuren tomar la mejor
decision. Pero, sobre todo, les dice que
amen y valoren a su madre mientras la
tengan con vida, porque cuando ya no
estq, se extrana profundamente.

Asi es Fernanda: transparente, sencilla y
una mujer que siempre le sonrie a la vida,
dejando en quienes la conocen el deseo
de imitar su fortaleza y su manera de salir
adelante.



Espacio Vital

Radiografia de un

almuerzo ideal en |a oficina

-

Fuente: Blanca Vasquez Rodriguez | Nutricionista

50%
Vegetales

Pueden ser ensaladas o vegetales en cualquier
presentacion, como zanahoria, chayote, brocoli,
zucchini o hojas verdes. Los vegetales son la
principal fuente de fibra, vitaminas y minerales;
contribuyen a mantener un peso adecuado y
ayudan a mantenerse alerta en el trabagjo.
Previenen el estrenimiento y enfermedades
crénicas, como la diabetes o la presidn alta.

Proteina

Puede ser pescado, atdn,
huevo, queso, lomo y posta
de cerdo, pechuga y muslo
de pollo. La proteina
reduce los antojos al
aumentar la sensacién de
saciedad.

25%

Carbohidratos

[ ]
complejos
Pueden ser leguminosas
(frijoles, garbanzos, lentejas,
etc.), arroz integral, gallo
pinto,arroz, papa, yuca,
camote. Los carbohidratos son
una fuente de energia y fibra;
si se evitan, podria sufrir
cansancio en la oficing, colitis
y estrefimiento.



Detras del Nombre

Irama
Ugaide

Alarcon

Por: Oscar Calvo Madrigal
“El arte es muy bonito para limitarlo”

Durante la  semana la  vemos
conduciendo los vehiculos de la
municipalidad, siempre atenta a las
necesidades de las demas personas. Pero
Irama tiene una faceta que quizd pocos
conocen y que hoy queremos compartir.

Fue en el ano 2020, cuando el mundo
enfrentaba  la  pandemia y el
confinamiento obligaba a quedarse en

casa, que descubrio una pasion que
cambiaria su vida. Sintié la necesidad de
pintar. Les pidi6 a unas amigas que le

llevaran pinturas y pinceles, y asi
comenzd todo. decorando unas piedras
que tenia en su hogar.

En aquellas piedras empezd a descubrir
formas. Primero aparecieron mariquitas.
Luego, un elefante. Mas tarde, un jaguar. Y
asi, una piedra tras otra comenzd a
transformarse. Como ella misma o
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explica, “las piedras le hablaban’, le
mostraban un colibri una rana o
cualquier figura escondida, esperando
salir a la superficie.

Pincelazo tras pincelazo, color tras color,
Irama fue dando vida a su arte. Con el
tiempo no solo pintd piedras;, también
intervino  zapatos, botas de hule
convertidas en maceteros y distintas
Superficies que encontraba a su
alrededor. Empezé con pequerios tarros
de pintura que personas cercanas le
regalaban 'y, poco a poco, fue
descubriendo y puliendo un talento que
considera un regalo divino.

Hoy, el parque de su comunidad luce
lleno de color gracias a su creatividad, su
ingenio y su deseo de transformar
espacios comunes en lugares llenos de
vida.

Pinta a mano alzada. No utiliza moldes ni
realiza  bocetos previos sobre las
superficies que interviene. Simplemente
observa, imagina y deja que su
creatividad fluya.

Asegura que le gustaria  seguir
aprendiendo, pero sin encerrarse en un
solo estilo. “El arte es muy bonito para
limitarlo”, comenta. Y quizG por eso,
mientras camina, su mente transforma
cualquier espacio vacio en una
oportunidad para crear. Donde otros ven
una pared, una piedra o una maceta, ella
imagina un jaguar, un perezoso, un tucan,
un yiguirro o cualquier otra figura llena de
color y vida.

Entre sus temdaticas favoritas estan las
mandalas 'y el paisgjismo, aunque
disfruta explorar distintas técnicas y
materiales. Lo deja claro al hablar de sus
motivaciones: no busca hacer gran
cantidad de dinero con sus obras, sin
embargo, es importante valorar el trabajo
y los talentos. Amar el proceso, la
satisfaccion de cada pincelazo, incluso
cuando el cansancio aparece después
de horas de trabagjo.

“Lo mas importante es involucrar a las
demads personas en los proyectos que
hago’, asegura.

Y mientras continta llenando de color su
comunidad, mantiene intacto el deseo de
seguir  creciendo,  aprendiendo vy
disfrutando de la alegria de quienes se
detienen a admirar su trabajo.



Acontecer Municipal

Desamparados disfruté del
Festival Iberoamericano de
Teatro

Por. Oscar Calvo Madrigal

Durante el mes de abril se llevo a cabo el
Festival  Iberoamericano, del cual

Desamparados fue sede. En el Teatro La o
Villa se presentaron obras como Piedra a A% glli

Piedra, Tres relatos a media noche, Antes g = 10AM - 130 PM
de que se acabe la bebida, Tabulé y El :
pastel de Verona, entre muchas otras.

Este festival fue organizado por el
Ministerio de Cultura y Juventud y la
Municipalidad de Desamparados,
brindando a las personas la oportunidad
de disfrutar de obras de altisima calidad
sin salir del canton.
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Limpiezaderios y
Quebradas fortalece la
prevencion de inundaciones

Por. Oscar Calvo Madrigal

Durante el mes de abril se realizé6 la
limpieza de diferentes rios y quebradas
del cantdon. Con estas intervenciones se
logré retirar residuos 'y sedimentos
acumulados en estos cuerpos de agua.

Estas acciones buscan reducir el riesgo
de inundaciones, proteger la salud
publica y devolver tranquilidad a las
familias desamparadenas.
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Nuevo puente en Barrio El
Jardin permitirareducirel
riesgo de inundaciones

Por: Oscar Calvo Madrigal

En el sector de Barrio El Jardin se
construye un nuevo puente con el
objetivo de mitigar las inundaciones que
histéricamente se presentaban en la
zona durante la época lluviosa.

Este proyecto, cuya inversion supera los
¢153 millones, contempla la sustitucion de
la estructura actual por una alcantarilla
de cuadro con capacidad para dos
carriles vehiculares y dos aceras laterales.
Ademas, incluye la construccion de una
losa superior, cuatro estructuras de
aletén, obras de retencion para el
confinamiento de los rellenos de
aproximacion y la conformacion de la
estructura de pavimento.

La nueva infraestructura contard con una
capacidad hidraulica significativamente
mayor. Mientras la estructura actual tiene
una capacidad de 34 metros cuadrados,
la nueva alcanzarg los 1397 metros
cuadrados, lo que representa un
incremento de aproximadamente cuatro
veces su capacidad actual. Esto permitird
un mejor manejo del caudal del rio y
reducird el riesgo de desbordamientos e
inundaciones en el sector.
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Desamparados destaco el valor
del patrimonio historico en el
Dia Internacional de los
Monumentos y Sitios

Por. Oscar Calvo Madrigal

Colaboracion: Angie Granados Zamora

Como parte de la celebracion del Dia
Internacional de los Monumentos y Sitios,
durante el mes de abril la Municipalidad de
Desamparados, en conjunto con el
Ministerio de Cultura y Juventud e ICOMOS,
realizaron una actividad en el cantén para
resaltar  la obra del arquitecto
desamparaderio José Maria Barrantes.

El 14 de abril se celebré en Desamparados
esta conmemoracion, promovida cada 18
de abril por la UNESCO y el ICOMOS, con el
objetivo de crear conciencia sobre el valor
del patrimonio cultural y la necesidad de
protegerlo. En el marco de esta actividad se
destacaron las obras realizadas por José
Maria Barrantes y su aporte al patrimonio
histoérico-arquitectonico costarricense.
Ademas, se realiz6 una visita guiada a la
Parroquia  Nuestra  Seriora de los
Desamparados, construida en 1930 e
inspirada en la Catedral de San Pablo.

Entre las principales obras del arquitecto
Barrantes destacan el antiguo Aeropuerto
de La Sabana (1937), el Hospital Calderén
Guardia (1937), la Iglesia La Dolorosa (1946),
la Escuela Joaquin Garcia Monge y la
Escuela Dr. Calderon Murioz, en San Miguel.
La actividad conto con la presencia de la
viceministra de Cultura, Carmen Campos
Ramirez; la alcaldesa Antonieta Naranjo;
representantes de ICOMOS;, el SINEM
Desamparados;, la  historiadora  Sonia
Gobmez Vargas y el historiador jubilado
Carlos Luis Fallas Pastor.
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Vos separds
nosotros transformamos

Por. Oscar Calvo Madrigal

Como parte de las acciones para promover
una gestion responsable de los residuos, las
municipalidades de Desamparados, La
Union 'y Curridabat firmaron la Alianza
Intermunicipal para la Valorizacion de los
Residuos Sdlidos.

El objetivo de esta alianza es automatizar el
Centro de Recuperacion de Materiales
Valorizables, ubicado en Patarrg, y de esta
manera lograr procesar el 100 % de los
residuos que se generan en los tres
cantones.

Actualmente, los tres territorios trabajan en
una camparia de informacién y educacion
para que las personas generadoras
aprendan la manera correcta de separar
sus residuos. En Desamparados se ha
avanzado significativamente en este tema;
sin embargo, se desarrolla un plan piloto en
el sector de Calle Fallas con el propdsito de
determinar el nivel de conocimiento que
poseen las personas generadoras sobre
esta materia.

En bolsas, preferiblemente transparentes,
se deben colocar los residuos separados
de la siguiente manera:.

Reciclaje: plasticos tipo 1 y 2, Tetrapak,
metal, vidrio, papel y carton.
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En otra bolsa deben colocarse los residuos
especiales, tales como: cartoncillo, carton
de huevos, empaques metalizados Yy
residuos plasticos tipo 4, 5 y 6.

Es importante recordar que los residuos
deben disponerse limpios y secos.

Adema@s, durante las rutas de recoleccion,
el personal entregard una boleta de

11 ot

PODEMOS MEIORAR

acuerdo con la calidad de la separacion Samoe s e cttad s
) i detalion que puedsn mejorar.
e eOIIZCIdO Bl recolector observe:
O Materisi con rastos de comida
o > © Usrsstgupes ioabies
. Ve(de. indica que la separacion de los S BOLEIADE RELONOOIEHTG [
residuos se realizd6 correctamente. S
- Amarilla. indica que el material fue SRR Qmumm\\mm
recolectado, pero se detectaron algunos ¥ Sor e coracs ot aisogadotingi,

Seprado ¥ hen ernnacade,

aspectos que pueden mejorarse. La
boleta detallard cudles son.
* Roja:. indica que el material no cumple e Sl

Recorda la regla del sistema

M Umplos y secos )

M £ dos holsas carradas:

con los criterios minimos establecidos ol Ehald Lo v e

G Cunidabat !

por el sistema. La boleta serialard los A e e SRR
incumplimientos detectados. Después
de recibir tres boletas rojas, el material
serd dejado en el sitio.

Esta alianza cuenta con el
acompariamiento técnico y financiero de
la Fundacion CRUSA, el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),
en el marco del proyecto Consumo 180
—financiado por el Fondo Francés para el
Medio Ambiente Mundial (FFEM)— y del
proyecto Transicion hacia una Economia
Verde Urbana (TEVU), financiado por el GEF,
fiscalizado por el PNUD y ejecutado por la
OET.

Este proyecto tiene un costo estimado de
$1 500 000.



Abril en laHistoria

4 de abrilde 1968: Ascsinato de Martin Luther King Jr.

6 de abril 1896: Cclebracion de los Primeros Juegos
Olimpicos de la Historia.

7Zde abril: Celebracion del Dia Mundial de la Salud.
8de abrilde 1973: Fallece Pablo Picasso.

12 de abril de 196%: Yuri Gagarin se convierte en el
primer ser humano en viajar al espacio

15de abrilde 1452: Nace Leonardo da Vinci.

23 de abril de 1616: Muere Miguel de Cervantes y
William Shakespeare

23 de abril: Dia del Libro.
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